
Tárgyüldöző fogó 

Tanulási cél: 
– ütközés nélküli útvonalak kialakítása 
– támadó és védő szerepkörök gyakorlása 

Feladat leírása A feladat ismertetése 
Feladat közbeni 

instrukció 
Szükséges 
eszközök 

A játék kezdetén kijelölünk 
két fogót, a menekülők 
közül hárman kapnak egy-
egy labdát. A játék során a 
fogók kizárólag azokat a 
menekülőket kaphatják el, 
akiknél labda van. A 
menekülők tetszőlegesen 
haladhatnak a területen, 
viszont a labdát csak kézből 
kézbe lehet átadni, azaz 
nem lehet dobni. A labdás 
menekülőnek célja, hogy 
elmeneküljön a fogó elől, 
illetve, ha ez nem 
lehetséges, akkor átadja a 
labdát egy labda nélküli 
társának.  
Megkötések: akit a fogó 
megfogott, átadja a labdát, 
a fogó pedig átadja a 
jelzőtrikót, és ő lesz az új 
fogó. 
Két fogóval kezdjük a 
játékot, szükség szerint egy 
további fogóval bővíthető a 
játék. 

Most egy tárgyüldöző fogót fogunk 
játszani. Kijelölünk 2 fogót, ők 
felvesznek egy-egy jelölőmezt. A 
menekülők közül hárman kapnak 
egy-egy labdát.  
BEMUTATÁS KÖZBENI 
MAGYARÁZAT: 
A két fogó csak a labdás menekülőket 
kaphatja el. Akit elkapnak, az 
megkapja a jelzőtrikót, és onnantól ő 
lesz a fogó. A korábbi fogó pedig 
megkapja a labdát, és menekülővé 
válik. A menekülők úgy tudják 
segíteni egymást, hogy átveszik a 
szorongatott helyzetben lévő 
társuktól a labdát. Két fogóval 
kezdjük a játékot. 
KÉRDÉSEK: Mire kell figyelnetek futás 
közben?  
VÁRT VÁLASZOK: 
– Figyeljük a menekülő társunkat, 

és ha bajban van, kérjük el tőle a 
labdát. 

– Kerüljük el az ütközéseket. 
– Használjuk ki a teljes területet. 

Folyamatosan 
segítsétek 
egymást! 
Használjátok ki a 
teljes területet! 
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